A RECEITA PARA RESOLVER 0 PROBLEMA
DA TRANSPIRACAD E DO ODOR DAS AXILAS PARA SEMPRE

Uma solucao tecnolégica tnica para combater o odor corporal e a hiperidrose em Portugal

O suor desempenha um papel verda-
deiramente importante em diferentes
funcées do organismo. E, de facto, a
melhor maneira que o corpo tem de se
proteger, quer das altas temperaturas
quer para expulsar as toxinas que se
acumulam no organismo.

No entanto, existem algumas situacoes
em que a quantidade de suor produzida
pelo corpo nao tem uma relacéo direta
nem com o esforco realizado nem com
o calor que rodeia o individuo.

A sudorese & um problema para muitas
pessoas que sofrem, frequentemente,
em siléncio. Este tipo de transpiracao
é mais frequente nas zonas de axilas,
maos e pés.

QUAIS AS CAUSAS DA
TRANSPIRACAO EXCESSIVA?

Estudos médicos provam que cerca
de 3% da populacdo mundial sofre de
transpiracéo anormal ou excessiva.

A transpiracao excessiva tem origem
genética. Pode surgir na infancia, ado-
lescéncia ou no inicio da idade adulta,
agravando-se com o tempo, particular-
mente em momentos de stresse, ten-
sao e ansiedade.

Para algumas pessoas, o problema nao
é apenas a quantidade excessiva de
suor, mas também o mau cheiro que
essa transpiracao provoca.

Aqueles que sofrem desta doenca cos-
tumam conviver com este problema
desde a adolescéncia, pelo que sofrem
de um incémodo constante. Quem so-

fre de suor excessivo evita o contacto
fisico, costuma ter medo da intimidade
e vive assombrado por uma sensacao
constante de que ndo é uma pessoa
atraente nem atrativa.

O problema costuma ser ainda mais
S€rio Nos casos em que as pessoas se
recusam a usar estratégias para dimi-
nuir ou disfarcar a transpiracao. Esta
situacao costuma afetar profunda-
mente a vida das pessoas, interferindo
grandemente, quer com a sua vida la-
boral quer com as suas proprias rela-
coes sociais, incluindo as intimas e em
casal.

UM TRATAMENTO REVOLUCIQNARIO
QUE ELIMINA A TRANSPIRAGAOD
EXCESSIVA E 0 ODOR DAS AXILAS

O tratamento miraDry® foi criado nos
Estados Unidos e converteu-se imedia-
tamente no aliado perfeito para todas
as pessoas que sofrem de suor exces-
sivo e odor nas axilas.

Esta técnica inovadora converteu-se
no substituto da cirurgia mais avanca-
da para cessar a atividade das glandu-
las sudoriparas das axilas. Atualmente,
ja mais de 30 mil pessoas em todo o
mundo foram tratadas com este méto-
do inovador e deixaram de suar defini-
tivamente.

Durante o tratamento com miraDry® é
aplicada uma energia eletromagnética
nas axilas, dando origem a evaporacao
das glandulas sudoriparas. Estas glan-
dulas nao se regeneram, pelo que este

tratamento consegue que as glandulas
sudoriparas deixem mesmo de funcio-
nar para sempre, sem efeitos secunda-
rios.

As glandulas sudoriparas estao lo-
calizadas entre a pele e a gordura. A
energia eletromagnética aquece a zona
onde precisamente se encontram as
glandulas sudoriparas e vaporiza-as,
sem danificar nem a pele nem a gor-
dura. Este dispositivo é Unico e esta
aprovado pela FDA (Food & Drugs Ad-
ministration), sendo recomendado por
especialistas em todo o mundo como
o substituto da cirurgia no tratamento
permanente da sudorese axilar.

A PRIMEIRA CLINICA DEDICADA
EXCLUSIVAMENTE A TRATAR
TRANSPIRACAO EXCESSIVA EM LISBOA

A Clinica Liberty oferece a solucao
para o problema da hiperidrose, com
miraDry®, tendo aberto primeiro em Es-
panha e mais recentemente em Portugal.
Cada tratamento comeca com uma
consulta de aconselhamento, em que
o médico especialista leva a cabo o
diagnostico de cada caso em particu-
lar. S6 nesse momento sera possivel ao
especialista saber se a pessoa sofre de
transpiracao excessiva ou se padece de
outro tipo de problema. O tratamento
tem uma duracao de apenas uma hora
e o paciente podeir trabalhar no dia se-
guinte, como habitualmente.
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DE QUE FORMA E AFETADA A VIDA
DAS PESSOAS QUE SOFREM DE
TRANSPIRACAO EXCESSIVA?

“E frequente as pessoas que
sofrem de suor excessivo dize-
rem-nos que trocam de roupa
varias vezes ao dia”, explica o
Prof. Dr. Javier Gallego, médico
especialista na Clinica Liberty.
“Observamos varias estraté-
gias para tentar disfarcar esta
condicao: andar constante-
mente com desodorizantes
atras. Mudar constantemente
a marca destes. Trazer toa-
lhitas absorventes. Usar cre-
mes e outros preparados que
frequentemente conduzem
a irritacoes e outros proble-
mas.” Acrescenta: “Quando se
submetem ao tratamento com
miraDry®, os pacientes dizem-
-N0S que € como Se comecas-
sem uma vida nova”.




